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L WSTEP

Zgodnie z ustawg z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. 7 2023 r. poz. 2151 z pdin. zm.), do zadan whasnych
gminy nalezy prowadzenie dziatanh zwigzanych z profilaktyka oraz rozwigzywaniem
probleméw alkoholowych i narkotykowych. Realizacja tych zadan prowadzona jest w oparciu
o Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022-2025. Program zostal przyjety Uchwalg
Nr XXX/20/2022 Rady Gminy Rozprza z dnia 29 marca 2022 r.

Profilaktyka to podejmowanie dziatan, skierowanych do réznych grup, we wspotpracy
z roznymi srodowiskami i instytucjami, ktore majg na celu zapobieganie pojawieniu si¢ lub
rozwojowi zaburzefi, choréb lub innych niekorzystnych zjawisk spotecznych. Dziatania
profilaktyczne prowadzone sg na trzech poziomach, w zaleznosci od stopnia ryzyka:

Profilaktyka uniwersalna skierowana jest do ogo6tu spotecznosci, zawiera m.in.:

» dziatania, ktérych celem jest zmniejszenie lub eliminowanie czynnikdéw ryzyka
sprzyjajacych rozwojowi alkoholizmu,

> dziatania, ktére maja kreowaé zdrowy styl zycia, rozwija¢ zainteresowania,
wspiera¢ prawidlowy rozwéj i funkcjonowanie emocjonalno-spoteczne
spoiecznbs’ci.

Profilaktyka selektywna skierowana jest na jednostki i grupy zwigkszonego ryzyka,
obejmuje m.in.:

> dziatania profilaktyczne skierowane do jednostek lub grup, ktére ze wzgledu
na swojg dziatalno$¢ spoteczna, rodzinna, srodowiskowg lub uwarunkowania
biologiczne sa narazone na wieksze od przecigtnego ryzyka wystgpienia
problemoéw uzaleznief,

» przede wszystkim dzialania uprzedzajace, nie naprawcze

> dziatania, ktére stuzg zapobieganiu podejmowania przez wytypowane osoby
lub ich grupy zachowan ryzykownych.

Profilaktyka wskazujgca skierowana jest na jednostki lub grupy oséb wysokiego
ryzyka, ktore przejawiaja pierwsze symptomy probleméw uzaleznienia od $rodkow
psychoaktywnych, zawiera m.in.:

> dziatania, ktérych celem jest zapobieganie rozwojowi zachowan ryzykownych
u 0s6b dotknigtych uzaleznieniem
> dzialania, ktére uniemozliwiaja rozprzestrzenianie si¢ niepozadanego zjawiska

na inne jednostki lokalnej spotecznosci.



I1. CELE PROGRAMU ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIAEANIA NARKOMANII
NA LATA 2022-2025

Celem gtownym Programu jest ograniczanie zdrowotnych i spotecznych skutkoéw

wynikajacych z naduzywania alkoholu, a takze edukacja w zakresie przeciwdziatania

narkomanii, dziatania profilaktyczne zmierzajace do rozwijania i wspierania przedsigwzigé

o charakterze informacyjnym, wychowawczym 1 edukacyjnym w zakresie uzaleznien od

substancji psychoaktywnych jak 1 uzaleznien behawioralnych, w tym:

1

Zwigkszenie §wiadomosci spotecznosci lokalnej, co do skutkéw uzywania substancji
psychoaktywnych.

Zmniejszenie popytu na uzywanie substancji psychoaktywnych przez wdrazanie ofert
programéw profilaktycznych, w szczegdlnosci zalecanych w ramach Systemu

rekomendacji programéw profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego.

. Redukcja szkéd spowodowanych uzywaniem  substancji psychoaktywnych,

w szczeg6lnosci alkoholu.
Podnoszenie kompetencji zawodowych w zakresie profilaktyki 1 rozwigzywania
probleméw alkoholowych, jak rowniez w zakresie przeciwdzialania przemocy,

poprzez organizacj¢ badz finansowanie szkolen.

CELE SZCZEGOLOWE:

1.

Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych, wspotuzaleznionych oraz zagrozonych uzaleznieniem.

Udzielanie rodzinom, w ktrych wystepuja problemy uzaleznien pomocy spotecznej,
psychologicznej, pedagogicznej 1 prawnej, a takze ochrony przed przemoca
w rodzinie. Przeciwdzialanie wykluczeniu spolecznemu i integrowanie ze

spotecznoscig lokalng.

. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosei informacyjnej i edukacyjnej w zakresie

przeciwdziatania i rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdziatania
narkomanii oraz innym uzaleznieniom behawioralnym w szezegblnosei wérod dzieci
i mtodziezy.

Inne dziatania zwigzane =z realizacja Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na
lata 2022-2025, w tym gléwnie kontroli i wspierania zatrudnienia socjalnego.
Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszaniem przepisow okreslonych w art. 13
i 15 ustawy oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego
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HI.  DZIALALNOSC GMINNEJ KOMISJI DS. ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOWLOYCH W ROZPRZY

Gminna Komisja ds. Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Rozprzy zostata
powotana przez Burmistrza Rozprzy na podstawie art. 4! ust. 3 ustawy z dnia 26 pazdziernika
1982 roku o wychowaniu w trzezwodci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, Komisja dziata
w skladach okreslonych zarzadzeniami: Zarzadzenie Nr 136/2025 Burmistrza Rozprza z dnia
22 wrzesnia 2025 r. w sprawie powotania Gminnej Komisji ds. Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych w Rozprzy, Zarzadzenie Nr 154/2025 Burmistrza Rozprza z dnia 8
pazdziernika 2025 r. w sprawie powolania Gminnej Komisji ds. Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych w Rozprzy, Zarzadzenie Nr 6/2026 Burmistrza Rozprza z dnia 20 stycznia
2026r. w sprawie powolania Gminnej Komisji ds. Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
w Rozprzy.

W 2025 roku do Komisji wptynely 23 wnioski o wszczecie procedury zobowiazania
do leczenia odwykowego. 11 wnioskéw o zastosowanie obowigzku poddania sie leczeniu
odwykowemu zostalo ztozonych do Sadu Rejonowego w Piotrkowie Trybunalskim.

Gminna Komisja ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Rozprzy
przeprowadzita 6 kontroli punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych na terenie Gminy
Rozprza.

W omawianym okresie sprawozdawczym Gminna Komisja ds. Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w Rozprzy odbyta 12 posiedzen. Wszyscy czlonkowie Komisji
odbyli szkolenie w zakresie profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych, zakresu
pracy Gminnej Komisji ds. Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w oparciu
0 nowelizacj¢ ustawy o wychowaniu w trzezwodci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Na posiedzeniach Komisji opiniowane byty wnioski dotyczac wydawania zezwolen na
sprzedaz napojéw alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu lub poza miejscem
sprzedazy. Komisja wydawata opinie o zgodnosé lokalizacji punktu sprzedazy z zasadami
usytuowania na terenie Gminy Rozprza miejsc sprzedazy i podawania napojow alkoholowych
okreslonymi w nastepujacych aktach prawnych:

— Uchwala Nr XXXII/53/2018 Rady Gminy Rozprza z dnia 27 czerwca 2018 r.,

W sprawie ustalenia maksymalnej liczby zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych

na terenie Gminy Rozprza.

— Uchwala Nr XXXII1/65/2018 Rady Gminy Rozprza z dnia 12 wrzesnia 2018 r.,

W sprawie ustalenia zasad usytuowania miejsc sprzedazy i podawania napojow

alkoholowych na terenie gminy Rozprza.



W omawianym roku sprawozdawczym wydano 2 postanowienia dotyczace wyrazenia
opinii o zgodnosci Jokalizacji punktow sprzedazy napojow alkoholowych.
Komisja w 2025 roku zaopiniowala pozytywnie:
1) jeden wniosek o wydanie zezwolefi na sprzedaz ~ napojow alkoholowych
zawierajgcych:
e do 4,5% zawartosci alkoholu oraz na piwo,
e pow.4,5% do 18% zawartoéci alkoholu (z wyjatkiem piwa)
e pow. 18% zawartosci alkoholu
przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy w punkcie sprzedazy
w miejscowosci Stara Wies.
2) jeden wniosek o wydanie zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych
zawierajacych:
e do 4,5% zawartoéci alkoholu oraz na piwo
przeznaczonych do spozycia W miejscu  sprzedazy w punkcie sprzedazy

w miejscowosci Rozprza.

IV. DZIALALNOSC PUNKTU KONSULTACYJNEGO

Punkt Konsultacyjny petni wazna role w lokalnym systemie pomocy, posiada warunki
Jokalowe gwarantujace zglaszajacym si¢ do niego osobom dyskrecje. Dyzury w Punkcie
Konsultacyjnym w Rozprzy w 2025 roku petnito dwoch konsultantow uzaleznien.
Konsultanci zatrudnieni byli na podstawie umowy zlecenia. Dyzury pelnione byly
w godzinach popotudniowych w poniedziatki (3 - godzinny dyzur) oraz czwartki
(2,5 — godzinny dyzur). Lacznie Punkt Konsultacyjny byt czynny przez 22 godziny w
miesigcu.

Dyzury w Punkcie Konsultacyjnym pelnit réwniez Petnomocnika ds. realizacji
Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii codziennie w godzinach pracy Urzedu Miasta i Gminy w Rozprzy.

Klientami konsultantéw byly osoby skierowane przez Gminng Komisje ds.
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Rozprzy, zgtoszone do Komisji jako osoby
uzaleznione od alkoholu przez osoby bliskie, pracownika Osrodka Pomocy Spotecznej lub
Policje. Konsultacje udzielane sg réwniez cztonkom rodzin oséb uzaleznionych. Do Punktu
uczeszczajg téwniez osoby dobrowolnie, niezgtaszane wezesniej, jako osoby uzaleznione.
Lacznie udzielono 568 porad, w tym:

o 292 porady dla oséb uzaleznionych i wspotuzaleznionych udzielone w Punkcie

Konsultacyjnym,;



® 212 porad dla os6b uzaleznionych udzielonych w formie telefoniczne;;

* 64 rozmowy telefoniczne z osobami wspotuzaleznionymi oraz rozmowy z kuratorami

zawodowymi.,

V. REALIZACJA PROGRAMOW PROFILAKTYCZNYCH

Profilaktyczna dziatalnoscia informacyjng i edukacyjng objete byly wszystkie szkoty
podstawowe funkcjonujace na terenie Gminy Rozprza. W tym celu zakupiono materiaty
edukacyjno-dydaktyczne (m.in. pakiety zeszytow dla ucznia i podrecznikéw dla lidera do
programow profilaktycznych, ulotki, plakaty, broszury) oraz organizowano warsztaty
edukacyjno — profilaktyczne.

Odpowiednio do stopnia zagrozenia profilaktyka uzaleznien prowadzona byla na trzech

poziomach: profilaktyka uniwersalna, selektywna oraz wskazujaca.
W placéwkach o$wiatowych naszej gminy prowadzona bylta przede wszystkim profilaktyka

uniwersalna, ukierunkowana na cata populacje.

W 2025 roku zrealizowano nastepujace programy profilaktyczne:
W Szkole Podstawowej w Rozprzy zrealizowano nastgpujgce  programy
profilaktyczne:

1. Program profilaktyczny: ,Debata” — 2 edycje”. Adresatami dziatan byli uczniowie klas
VIIa i VIIb, ktérzy w czasie dojrzewania podejmuja proby spozywania alkoholu i uzywek
pod namowa i presja réwiesnicza. Celem programu bylo wzmocnienie postaw pro-
abstynenckich u nastolatkéw stojacych przed progiem inicjacji alkoholowej, wzrost
wiedzy o mozliwosciach rozwoju bez uzywania substancji psychoaktywnych i zmiana
blednych przekonan normatywnych, wzmocnienie tendencji do podejmowania
abstynencji w sytuacji naciskow $rodowiskowych.

2. Program profilaktyczny ,Program psychoedukacyjny z zakresu profilaktyki dla dzieci
1 mlodziezy” — 2 edycje. Jedna edycja programu adresowana byt do uczniéw klas 4-6,
natomiast druga do uczniéw klas 7-8. Podczas spotkan z mlodzieza, prowadzacy oméwit
zagadnienia  dotyczgce konsekwencji  zazywania substancji  psychoaktywnych,
bezpieczefistwa w social mediach czy agresji i przemocy elektronicznej. Uczniowie
zdobyli wiedz¢ na temat mechanizméw zachowan ryzykownych i konsekwencji
podejmowania takich zachowan, zagrozef zwigzanych z inicjacjg i zazywaniem
substancji psychoaktywnych. Uczestnicy programu nabyli umiejetno$¢ rozpoznawania
i nazywania wlasnych uczu¢ oraz otrzymali wsparcie w budowaniu pozytywnego obrazu

samego siebie



W Szkole Podstawowej w Niechcicach zrealizowano nastepujace programy

profilaktyczne:

1. Program profilaktyczny ,Jestem OK.!”. Program adresowany byl do uczniéw klasy

Via i VIb. Nastawiony byl na zmiang negatywnych zachowani i postaw spolecznych
poprzez uswiadamianie wlasciwych wyboréw zachowan w srodowisku rowiesniczym
oraz rodzinnym. Wskazano uczniom drogi wyboréw oraz Wyposazono ich

w umiejetnos¢ asertywnego odmawiania

. Program profilaktyczny ,,Cukierki”. Programem zostali objeci uczniowie klas III.

Celem programu bylo wyposazenie uczniéw w podstawowa wiedzg dotyczacy
rozpoznawania sytuacji niebezpiecznych zwigzanych ze ztymi intencjami 0s6b

nieznajomych oraz unikania takich sytuacji, ksztaltowanie postaw asertywnych.

. Program profilaktyczny ,,Dom bez przemocy”. Program adresowany byt do ucznidw

klas V. Uczniowie nabyli umiejetnosci wiasciwego reagowania na przemoc kierowang
w strone stabszych oraz wiedzg na temat: gdzie szukaé pomocy i jak reagowaé
w sytuacjach konfliktowych. Uczniowie zostali poinstruowani jak si¢ zachowac,

w sytuacji bycia ofiarg przemocy.

. Program profilaktyczny Zyj z catych sit i usmiechaj si¢ do ludzi, bo nie jestes sam.

Trzezwe jutro, lepsze zycie zbudzi”. Projekt zaadresowano do uczniow Szkoly
Podstawowej w Niechcicach oraz ich rodzicow. Uczestnicy programu zostali
zapoznani z zagadnieniami dotyczgcymi uzaleznieh oraz ksztattowania u dzieci
$wiadomosci w zakresie bezpiecznych i zdrowych wyrobow. Rodzice uczestniczacy
w programie dowiedzieli sig, jakie sa pierwsze symptomy Wwystgpujace u 0sob
zazywajacych substancje psychoaktywne oraz przedstawiono im gléwne przyczyny

siegania przez miodych ludzi po substancje szkodliwe.

. Program profilaktyczny ,.Zanim sprobujesz”. Adresatami projektu byli uczniowie

klasy VII. Celem programu byto ksztattowanie wéréd uczniéw postaw sprzyjajacych
zyciu bez $rodkow uzalezniajgcych oraz dostarczenie mlodziezy wiedzy na temat
alkoholu i innych $rodkéw uzalezniajacych oraz mechanizmoéw rozwoju uzaleznien.
Uczestnicy programu zostali przeszkoleni z podejmowania racjonalnych wyboréw
w kontekécie uzywania $rodkéw odurzajgcych, wzmacniania pozytywnego obrazu
wiasnej osoby, budowania konstruktywnych relacjii z ludzmi czy ksztattowania

wzorcoéw zdrowego zycia spgdzania wolnego czasu.

6. Program profilaktyczny ,.Stop agresji i przemocy”. Projekt adresowany byl do

uczniéw klas VI. Program obejmowal nasilajaca sig problematyke przemocy
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rowiesniczej i agresji w szkole. Celem programu bylo zapobieganie postawom
agresywnym, hejtowi i przemocy rowiesniczej wiréd ucznidw. Uczestnicy programu
nabyli umiejetnos¢ nazywania wlasnych emocji i radzenia sobie z emocjami

niepozadanymi.

W Szkole Podstawowej w Nowej Wsi zrealizowano nastepujace programy
profilaktyczne:

1. Program profilaktyczny ,,Domowi Detektywi”. Projekt adresowany do uczniéw klasy
IV. Program przeprowadzony w celu op6znienia inicjacji alkoholowej wéréd ucznidw.
Zwigkszenie wiedzy uczniéw na temat probleméw jakie moga wigzaé sie z piciem
alkoholu przez dzieci i miodziez. Wskazane sposoboéw odpowiedniego spedzania
wolnego czasu.

2. Program profilaktyczny ,,Apteczka pierwszej pomocy emocjonalnej”. Grupa docelows
programu byli uczniowie z klasy III. Celem programu bylo rozwijanie u ucznidw
umiejetnosci radzenia sobie ze stresem i trudnosciami, ksztaltowanie empatii,
wytrwatosci 1 wiary w siebie, budowanie poczucia wlasnej wartosci i prawidlowej
samooceny na podstawie swiadomos$ci wlasnych uczué i potrzeb oraz ksztattowanie
umiejgtnosci nawigzywania i utrzymywania bliskich relacji z innymi.

3. Program profilaktyczny ,Apteczka pierwszej pomocy emocjonalnej”, Adresatami
programu byli uczniowie z klasy III. Uczniowie nabyli umiejetnos¢ radzenia sobie ze
stresem i trudnosciami, pokazano im, jak budowaé poczucie wlasnej wartosci
i prawidlowej samooceny na podstawie $wiadomosci wiasnych uczué i potrzeb oraz

jak prawidtowo nawigzywaé i utrzymywaé bliskie relacje z innymi.

W Szkole Podstawowej w Milejowie zrealizowano nastepujace programy
profilaktyczne:

1. Program profilaktyczny ,Domowi detektywi”. Programem objeto uczniow klasy V.
Celem programu bylo nabycie umiejetnosci stuzacych podejmowaniu racjonalnych
decyzji w sprawie spozywania substancji uzalezniajacych, opdznienie inicjacji
alkoholowej wéréd dzieci oraz ograniczanie probleméw zwiazanych z piciem alkoholu
poprzez wzmacnianie rodzinnych, indywidualnych i réwiesniczych czynnikow
chronigcych,

2. Program profilaktyczny ,,Cukierki”. Program adresowany byt do uczniéw klasy I.
Uczestnicy programu nabyli podstawowe informacje o §rodkach uzalezniajgcych oraz
zagrozeniach z nimi zwigzanych. Dzieciom zostaly przedstawione wzory wiasciwych
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zachowan oraz postaw. Wskazano takze zachowania niewtasciwe i niepozadane —

ksztaltowanie postawy dystansu w relacj ach z osobami nieznajomymi.

. Program profilaktyczny ,,Cukierki”. Adresatami programu byty dzieci z oddziatu

przedszkolny. Przedstawiono dzieciom wzory wiasciwych zachowan 1 postaw
w konkretnych sytuacjach. Dzieci zostaly uswiadomione, ze niektore zachowania sg
niewtasciwe i niepozadane. Podjgto starania uksztattowania u dzieci postawy dystansu
w relacjach z osobami nieznajomymi, ktore moga zagraza¢ zdrowiu i bezpieczenstwu.
Dzieciom zostaly przyblizone podstawowe informacje na temat Srodkow

uzalezniajacych i zagrozen z nimi zwigzanych

. Program profilaktyczny ,,Zanim sprobujesz”. Program zostal przeprowadzony wsrod

uczniéw klasy VI. Celem programu byto ksztaltowanie postaw sprzyjajacych zyciu
bez alkoholu i narkotykéw oraz dostarczenie miodziezy specyficznych informacji
o mechanizmach uzaleznienia, a takze ogélnych umiej etnodciach stuzacych lepszemu

radzeniu sobie z problemami zyciowymi i emocjonalnymi.

. Program profilaktyczny: ,Debata”. Adresatami dziatan byli uczniowie klas VII 1 VIIL

Celem programu bylo wzmocnienie postaw pro-abstynenckich u nastolatkow
stojacych przed progiem inicjacji alkoholowej, wzrost wiedzy o mozliwosciach
rozwoju bez uzywania substancji psychoaktywnych izmiana blednych przekonan
normatywnych, wzmocnienie tendencji do podejmowania abstynencji w sytuacji

naciskow srodowiskowych.

. Program profilaktyczny ,,Wywiadowka profilaktyczna”. Program skierowany byt do

rodzicow uczniéw Szkoly Podstawowej w Milejowie. Celem programu byto
zwiekszenie kompetencji rodzicow w zakresie ochrony dziecka przed podejmowaniem
zachowan ryzykownych. Rodzice zostali zapoznani z mechanizmami powstawania
uzaleznien, czynnikami ryzyka, zwigkszajacymi szanse na uwiklanie si¢ w natogi oraz

czynnikami chronigcymi, ktore w duzej mirze to ryzyko zmniejszaja.

W Szkole Podstawowej w Straszowie zrealizowano nastgpujace programy

profilaktyczne:

1. Program profilaktyczny ,,Domowi Detektywi”. Adresatami programu byli uczniowie

klasy IV oraz ich rodzice. Uczniowie nabyli wiedze na temat alkoholu i skutkéw jego
spozycia. Zdobyli umiejetnosc ksztaltowania asertywnej postawy wobec presji grupy

réwiesniczej i dorostych.

2. Program profilaktyczny ,,Dom bez przemocy™. Adresatami programu byli uczniowie

klasy III wraz z rodzicami. Uczniowie nabyli wiedz¢ dotyczaca przemocy

9



psychicznej, fizycznej i seksualnej. Wskazano osoby i instytucje, do ktérych dziecko
moze si¢ zwrdci¢ o pomoc. Wyksztatcono wérod uczestnikow umiejetnoscei radzenia
sobie ze stresem zwigzanym z do$wiadczeniem przemocy.

Program profilaktyczny ,,Jestem Ok”. Program zostal zrealizowany wsréd uczniéw
klas V. Uczniowie nabyli umiejetnosci odmawiania uzywania  $rodkéw
uzalezniajgcych oraz krytycznego obserwowania postaw i zachowafi réwiesnikow,
dorostych oraz reagowanie na nie. Wzmocniono wiedze dzieci o sobie i wlasnych
uczuciach oraz podjeto probe zbudowania pozytywnego wizerunku siebie.

Program profilaktyczny ,,Cukierki”. Program adresowany byt do uczniéw klasy 0.
Uczniowie nabyli podstawowe informacje na temat zdrowego zywienia i dystansu do
nieznanych produktéw. Ksztaltowano u dzieci umiejetnodci troski o whasne
bezpieczefistwo w relacjach z innymi, postawy dystansu w relacjach z osobami
nieznajomymi oraz umiejetnosci  wspélpracy, jako formy zapobiegajacej
zachowaniom agresywnym.

Program profilaktyczny ,,Zdrowo, sportowo i bez nalogéw — szkolny turniej
promujgcy zdrowie”. Adresatem programu byli wszyscy uczniowie szkoly oraz ich
rodzice. Projekt mial na celu zaciesnienie wiezi miedzy uczniami, nauczycielami
i rodzicami oraz wspoéldziatanie ze $rodowiskiem w promowaniu zdrowego,
aktywnego stylu zycia pozbawionego uzywek.

Program profilaktyczny ,,Spéjrz inaczej. Program przeprowadzono wsréd ucznidw
klasy V. Uczniowie nabyli wiedz¢ na temat zdrowego trybu zycia oraz szkodliwosci
probowania/uzywania substancji psychoaktywnych. Wyksztalcono wsréd uczniow
umiejetnosci zachowania niezaleznosci w grupie réwiesniczej, postawy asertywnej
wobec naciskow grupy rowiesniczej.

Ogdlnopolska Kampania Zachowaj Trzezwy Umyst 2025. Programem zostali objeci
wszyscy uczniowie szkoly i ich rodzice. Kampania koncentrowata sie na edukacii
ucznidéw w zakresie samoakceptacji, jako klucza do zrozumienia siebie
i wlasnych emocji. Promowano konstruktywne postawy zdrowego stylu zycia oraz
atrakcyjne dla dzieci i mtodziezy aktywnosci prospoleczne jako alternatywy wobec
wielu zachowan ryzykownych, szczegolnie picia alkoholu, zazywania narkotykow czy
stosowania przemocy. Rodzicom zostato udzielone wsparcie wychowawcze poprzez
wskazanie Srodowiska rodzinnego, jako tego, ktore stanowi najwazniejszy czynnik
ochrony przed zachowaniami ryzykownymi. Uczniowie i rodzice nabyli umiejetnosci
w zakresie budowania prawidlowych relacji jako waznego elementu czynnikéw
chronigcych.
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8. Program Profilaktyczny ,Przyjaciele Zippiego”. Program przeprowadzono wérod
uczniéw klasy I. Dzieci nabyly umiejetnosci okreslania uczué¢, rozmowy o nich oraz
poznaty sposoby rozwigzywania konfliktéw. Nauczyly si¢ wspolpracy oraz w jaki
spos6b moga pomoéc innym. Zostaly uwrazliwienie na destrukcyjny wplyw alkoholu
i innych uzywek.

9. Program Profilaktyczny ,Przyjaciele Zippiego”. Program przeprowadzono wsrod
uczniéw klasy II. Celem programu byta troska o zdrowie, dobre samopoczucie i dobre
funkcjonowanie dzieci, a takze zapobieganie problemom w przysziosci poprzez
wyposazenie dzieci w podstawowe umiejetnosci zyciowe, spoleczne i emocjonalne,
radzenia sobie z trudnosciami, ze zmiang i strata oraz rozwigzywania konfliktow.
Dzieci nabyty umiejetnosci okreslania i nazywania wiasnych uczuc.

10. Program profilaktyczny ,.Apteczka pierwszej pomocy emocjonalnej”. Adresatami
programu byli uczniowie klasy VII. W trakcie programu budowano u dzieci poczucie
wiasnej wartosci i prawidlowa samooceng na podstawie $wiadomosci wlasnych uczuc¢
i potrzeb. Uczniowie odbyli nauke koncentracji i uwaznego, $wiadomego podejscia do

otaczajacej rzeczywistosci, do siebie i innych.

W Szkole Podstawowej w Mierzynie zrealizowano nastgpujgce programy
profilaktyczne:

1. Program profilaktyczny , Trzezwa rodzina — zdrowe i sprawne dzieci”. W programie
wzieli udziat uczniowie z klas I — IV z terenu Gminy Rozprza ze wszystkich szkot
podstawowych. Gléwnym celem realizowanego programu byto ksztattowanie
i wzmacnianie umiejetnosci przeciwstawiania si¢ spotecznym wptywom sktaniajgcym do
picia alkoholu, wzmacnianie i ulatwianie wspoipracy rodzicow i szkolty wcelu
podejmowania skutecznej ochrony dzieci przed zagrozeniami zwigzanymi z spozywaniem
alkoholu czy zazywaniem $rodkow psychoaktywnych oraz przede wszystkim opoznienie
inicjacji alkoholowej wérdd dzieci i nastolatkdw.

2. Program profilaktyczny ,,BadZ wolny od natogéw — My i alkohol”. Adresatami programu
byli uczniowie klasy VI. Uczniowie zdobyli wiedzg dotyczacy szkodliwosci alkoholu
i wplywu tej substancji na organizm czlowieka. Nabyli umiejetnosci rozwigzywania
konfliktéw, radzenia sobie ze stresem, trudnymi emocjami w sposob konstruktywny,
akceptowalny spotecznie. Uczestnikow programu zapoznano z przyczynami i skutkami
prébowania, spozywania i eksperymentowania z alkoholem oraz z konsekwencjami

prawnymi wynikajacymi z picia alkoholu, podejmowania ryzykownych zachowarl.
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3. Program Profilaktyczny ,,W zdrowym ciele zdrowy duch”. Programem zostali objeci

uczniowie z klas I — VIII i oddziatu przedszkolnego oraz ich rodzice. Uczestnicy
programu zdobyli wiedz¢ na temat szkodliwosci i konsekwencji spozywania alkoholu
i innych substancji uzalezniajacych. Uczniowie nabyli umiejetnosci zdrowej rywalizacji
oraz przestrzegania zasad ,fair play”. Dzialania mialy réwniez na celu integracje
srodowiska szkolnego z rodzicami.

Program profilaktyczny ,,Domowi detektywi”. Program skierowany byt do uczniéw klasy
IV.  Celem podjetych dziatan bylo opéznienie inicjacji alkoholowej wsréd dzieci oraz
ograniczanie probleméw zwigzanych z piciem alkoholu poprzez wzmacnianie rodzinnych,

indywidualnych i réwiesniczych czynnikéw chronigcych.

W Gminnej Bibliotece Publicznej w Rozprzy zrealizowano nastepujace programy

profilaktyczne:

1.

Program Profilaktyczny ,,Wolni od uzywek podgzamy tropem Swietego Mikotaja”.
Projekt o zasiggu gminnym adresowany byt do mieszkancéw Gminy Rozprza. Celem
programu bylo kreowanie i wspieranie zdrowego trybu zycia, likwidacja barier
spotecznych wsréd dzieci wynikajacych z zycia w rodzinie, w ktérej wystepuje problem
z uzaleznieniem od alkoholu i innych substancji szkodzgcych zdrowiu i zyciu cztowieka,
integracje rodzin i umacnianie wiezi spotecznych, ksztaltowanie wérod dzieci i rodzin
umiejetnosci  dostrzegania wlasnych zalet i mocnych stron pomocnych w walce
z uzaleznieniem.

Program Profilaktyczny ,,Program profilaktyczny skierowany do senioréw zamieszkatych
na terenie Gminy Rozprza”. Jego gléwnym celem bylo zwickszenie $wiadomosci
uczestnikow na temat wptywu alkoholu na zdrowie o0sob starszych, poprawa kondycji
fizycznej 1 ogdlnego stanu zdrowia oséb starszych. Dzialaniami zostali objeci seniorzy
z terenu Gminy Rozprza w celu przeciwdziatania wykluczeniu spolecznemu

wynikajgcemu z samotnosci i stygmatyzacji osob uzaleznionych i wspétuzaaleznionych.

W Przedszkolu w Niechcicach zrealizowano nastepujgce programy profilaktyczne:
Program Profilaktyczny ,,Cukierki”. Adresatami programu byla grupa dzieci
szescioletnich. Dzieci zdobyly wiedz¢ na temat $rodkéw uzalezniajgcych i zagrozen
z nimi zwigzanych. Rozwinieto umiejetnos¢ troski o wlasne bezpieczefistwo w relacjach
z innymi oraz wspolpracy jako formy zapobiegajacej zachowaniom agresywnym.
Program Profilaktyczny ,,Przyjaciele Zippiego”. Program zostat przeprowadzony w grupie
dzieci szescioletnich. Program nastawiony byt na rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie
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7 trudnosciami zycia codziennego. Dzieci nabyly umiejgtnosei nazywania swoich emocji,

radzenia sobie w trudnych sytuacjach oraz rozwigzywania konfliktow.

W Swietlicy Opiekunczo — Wychowawczej ,Motylek” w Milejowie zrealizowano
nastepujgce programy profilaktyczne:

1. Program Profilaktyczny ,.Sport to zdrowie”. Dziatania skierowane bylo do
wychowankow Swietlicy. Celem programu bylo ograniczenie ryzyka siegania po $rodki
uzalezniajace przez dzieci i mlodziez oraz ograniczenie czynnikOw zagrazajacych
prawidlowemu rozwojowi mtodych ludzi, a ponadto u$wiadomienie koniecznosci dbania
o wlasne zdrowie oraz propagowanie zdrowego, aktywnego trybu zycia i spedzania
wolnego czasu.

2. Program profilaktyczny ,,Alternatywne sposoby spedzania czasu wolnego w profilaktyce
uzaleznien”. Dziatania skierowane byly do wychowankéw $wietlicy. W ramach realizacji
programu u$wiadomiono dzieciom i miodziezy jaki wplyw na organizm mlodego
cztowieka moga mie¢ substancje psychoaktywne. Zwigkszono umiejetnosci  dziect
w zakresie bycia asertywnym wobec negatywnych wpltywéw spotecznych. Wskazano
wychowankom alternatywne sposoby spedzania czasu wolnego.

3. Program profilaktyczny ,,Edukacja antyalkoholowa”. Dzialania adresowane byly do
wychowankéw $wietlicy. W ramach realizacji dziatan profilaktycznych przekazano
dzieciom wiedze na temat wptywu alkoholu na zdrowie i zycie spoteczno — rodzinne
czlowieka. Przekazano informacje na temat zagrozeni wynikajacy z spozywania alkoholu.
Wskazano alternatywne sposoby spedzania wolnego czasu.

4. Program profilaktyczny: ,,Szkodliwa energia”. Adresatami dziatan byli wychowankowie
$wietlicy. Program mial na celu podniesienie §wiadomosci dzieci i miodziezy na temat
skutkow zdrowotnych naduzywania napojow energetyzujacych. Przedstawiono

wychowankom zdrowsze sposoby otrzymywania wystarczajacej ilosci energii.

W Swietlicy Opiekunczo — Wychowawczej ,Biedronka” w Niechcicach
zrealizowano nastepujace programy profilaktyczne:

1. Program Profilaktyczny ,.Zyjemy w zgodzie bez alkoholu”. Dziatania skierowane byly do
wychowankéw Swietlicy ,,Biedronka”. Miaty na celu zmniejszenie ryzyka wystepowania
zachowan ryzykownych i agresywnych zwigzanych z naduzywaniem alkoholu u dzieci,
ksztattowanie postaw prospotecznych, zachowan empatycznych oraz postaw asertywnych.
U wychowankow wyksztatcono umiejetnos¢ radzenia sobic w sytuacjach zagrozenia oraz
nieulegania namowom i podejmowania wiasciwych decyzji.
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2. Program profilaktyczny ,,Zyjemy bezpiecznie i zdrowo bez uzywek”. Adresatami dzialafi

byli wychowankowie Swietlicy ,Biedronka”. Dzialania miaty na celu dostarczenie

dzieciom wiedzy o srodkach uzalezniajacych oraz o ich wpltywie na organizm i psychike

mlodego cztowieka. Uczestnikéw uswiadomiono o wartosci zdrowego stylu zycia.

Lacznie w 2025 roku zostalo zrealizowanych 43 programéw profilaktycznych dla

roznych grup i o réznym zasiggu. Byly to zaréwno programy rekomendowane przez Krajowe

Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom jak i programy autorskie stworzone przez osoby

posiadajgce odpowiednie wyksztatcenie (kursy, szkolenia) w dziedzinie szeroko rozumianej

profilaktyki. Programy skierowane zostaly zaréwno do najmlodszych dzieci (grupy

przedszkolne), dzieci i mtodziezy uczeszczajacych do szkot podstawowych na terenie gminy

Rozprza jak réwniez dorostych mieszkancéw naszej gminy.

W roku sprawozdawczym nauczyciele z terenu Gminy Rozprza odbyli szkolenie dla

prowadzacych program profilaktyczny ,,Apteczka pierwszej pomocy emocjonalnej”.

D
2)
3)
4)

5)
6)
7)
8)
9)

W ramach prowadzone;j profilaktyki podejmowano dzialania majace na celu:
opdznienie wieku inicjacji alkoholowej oraz si¢gania po substancje psychoaktywne,
uwrazliwienie na szkodliwos¢ spozywania alkoholu i innych uzywek,

uswiadomienie skutkéw spozywania alkoholu i innych uzywek,

uwrazliwienie dzieci i mlodziezy na sytuacje, w ktérych moga znalezé sie
w towarzystwie 0s6b spozywajacych alkohol,

dostrzeganie i wlasciwe rozumienie problemu alkoholowego np. w rodzinie,

radzenie sobie z problemem alkoholowym bliskich 0séb,

zrozumienie czym sg uzaleznienia behawioralne i koga dotycza,

wskazywanie korzysci ptynacych ze zdrowego stylu zycia,

integracja podczas gier i zabaw sportowych uczniéw w réznym wieku,

10) wdrozenie do aktywnego i zdrowego spedzania wolnego czasu,

11) promowanie zdrowia psychicznego oraz ksztattowanie umiejetnosci spotecznych,

12) budowanie poczucia wiasnej wartosci i prawidtowej samooceny na podstawie

swiadomosci wlasnych uczud i potrzeb.

Zastepca Przewodniczace)Gminnej Komisji
ds. Rozwiazywania Probjeméw Alioholowych

mgr Natalfa| Nowakowska
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