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UCHWALA NR XXV/167/2026
RADY MIEJSKIE) W ROZPRZY

z dnia 26 lutego 2026 r.

w sprawie przystgpienia do realizacji Programu ,,Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu
Terytorialnego — edycja 2026

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzgdzie gminnym (Dz. U.
z22025r. poz. 1159, poz.1436) w zwigzku z art. 17 ust. 2 pkt 4 zdnia 12 marca 2004r. o pomocy
spotecznej (Dz.U.z 2025r. poz. 1214, poz.718, poz.1302) w zwigzku z Programem ,Opieka
wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego — edycja 2026 Ministra Rodziny, Pracy
i Polityki Spotecznej realizowanego na podstawie art. 7 ust. 5 ustawy z dnia 23 pazdziernika 2018 r.
o Funduszu Solidarnosciowym (Dz. U. z 2024 r. poz. 1848, poz. 1615) uchwala sie, co nastepuje:

§ 1. Gmina Rozprza przystepuje do realizacji Programu Program ,,Opieka wytchnieniowa” dla
Jednostek Samorzadu Terytorialnego — edycja 2026.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza sie Burmistrzowi Rozprzy.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady Miejskiej
w Rozprzy

Robert Kabzinski
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Uzasadnienie

Gmina Rozprza po raz kolejny przystepuje do realizacji Programu Ministerstwa Rodziny, Pracy
i Polityki Spotecznej ,Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego — edycja 2026.

Gtéwnym celem Programu jest wsparcie cztonkdow rodzin lub opiekundw sprawujgcych
bezposrednig opieke nad:

1) dzieémi od ukoniczenia 2. roku zycia do ukoniczenia 16. roku zycia posiadajgcymi orzeczenie
o niepetnosprawnosci lub

2) osobami niepetnosprawnymi posiadajacymi:
a) orzeczenie o znacznym stopniu niepetnosprawnosci albo

b) orzeczenie traktowane na réwni zorzeczeniem wymienionym wlit. a, zgodnie zart.5
i art. 62 ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu
0s6b niepetnosprawnych (Dz. U. z 2025 r. poz. 913 z pdzn. zm.)

poprzez umozliwienie uzyskania doraznej, czasowej pomocy w formie ustugi opieki wytchnieniowej,
tj. odcigzenie od codziennych obowigzkéw tgczacych sie ze sprawowaniem opieki nad osobag
z niepetnosprawnoscig przez zapewnienie czasowego zastepstwa wtym zakresie. Dzieki temu
wsparciu, osoby zaangazowane na co dzien w sprawowanie opieki nad osobg z niepetnosprawnoscig
dysponowac beda czasem, ktéry mogg przeznaczy¢ na odpoczynek iregeneracje, jak réwniez na
zatatwienie niezbednych spraw zyciowych. Ustugi opieki wytchnieniowej mogg stuzy¢ réwniez
okresowemu zabezpieczeniu potrzeb osoby z niepetnosprawnoscig w sytuacji, gdy cztonkowie rodzin
lub opiekunowie z réznych powodow nie bedg mogli wykonywac swoich obowigzkow.

Osobista, stata opieka nad dzieckiem lub dorostg osobg, ktérych niepetnosprawnosé zwigzana jest
z problemami zdrowotnymi, prowadzi do znacznego ograniczenia samodzielnosci, bardzo czesto
oznacza konieczno$é wsparcia w prawie kazdym elemencie zycia codziennego. Cztonkowie rodzin,
opiekunowie muszg podporzagdkowaé swdj dzienny rozktad zaje¢ wykonywaniu czynnosci zwigzanych
z opiekg i pomocg, co najczesciej oznacza zycie w warunkach ciggtego stresu. Wobec czego wiele
0sOb w takiej sytuacji rezygnuje z udziatu w zyciu spotecznym, zawodowym, zaniedbuje wtasne
zdrowie. Zaangazowanie w sprawowanie opieki czesto utrudnia podejmowanie innych zadan
niezbednych dla funkcjonowania rodziny iprowadzenia gospodarstwa domowego. Opieka
wytchnieniowa ma za zadanie odcigzenie cztonkéw rodzin lub opiekunéw oséb niepetnosprawnych
poprzez wsparcie ich w codziennych obowigzkach lub zapewnienie czasowego zastepstwa.

Gmina Rozprza przystepujgc do Programu bedzie realizowata go w formie Swiadczenia ustugi
opieki wytchnieniowej wramach pobytu dziennego w miejscu zamieszkania  osoby
z niepetnosprawnoscia za uprzednig zgoda gminy oraz pobytu catodobowego w placéwce
Swiadczacej opieke krotkoterminowa.

Bezposrednimi odbiorcami programu bedzie 6 opiekunéw o0séb z niepetnosprawnosciami
legitymujgcymi sie orzeczeniem o znacznym stopniu niepetnosprawnosci oraz 1 opiekun dziecka
z orzeczeniem o niepetnosprawnosci. Zaréwno opiekunowie jak iosoby z niepetnosprawnoscia,
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zmagajg sie zcodzienng, ciezkg itrudng rzeczywisto$cig, odczujg realng pomoc iwparcie.
Opiekunowie dysponowac bedg czasem, ktéry przeznaczg na odpoczynek i regeneracje, jak réwniez
na zatatwienie niezbednych spraw zdrowotnych lub urzedowych.

Ustugi opieki wytchnieniowej w formie pobytu dziennego bedga realizowane samodzielnie, tj. przez
osoby zatrudnione w osrodku pomocy spotecznej, niekiedy wskazane przez opiekundw, ktére beda
posiadaty odpowiednie kwalifikacje i jednoczesnie nie bedg cztonkami rodziny osoby
z niepetnosprawnoscia, iich opiekundéw. Nie bedg réwniez faktycznie z nimi zamieszkiwac. Ustugi
opieki wytchnieniowej dla czterech oséb wramach pobytu dziennego mogg by¢ sSwiadczone
w godzinach 06:00 - 22:00 w nieprzekraczajgcym wymiarze 111 godzin na osobe
z niepetnosprawnoscia na rok 2026. Jedna zoséb bedzie miata przyznane ustugi opieki
wytchnieniowej w nieprzekraczalnym wymiarze 112 godzin na rok 2026. Dwdch opiekunéw
zdecydowato sie na pobyt catodobowy krétkoterminowy w placéwce Swiadczgcej w/w ustuge.

Program bedzie finansowany ze srodkéw Funduszu Solidarnosciowego, a realizowany bedzie przez
Osrodek Pomocy Spotecznej w Rozprzy.

W Swietle powyzszego przyjecie uchwaty jest uzasadnione.
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