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UCHWAŁA NR .................... 
RADY MIEJSKIEJ W ROZPRZY 

z dnia .................... 2025 r. 

w sprawie przystąpienia do realizacji Programu „Opieka wytchnieniowa” 
dla Jednostek Samorządu Terytorialnego – edycja 2025 

Na podstawie art.18 ust.2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorządzie gminnym (Dz.U. 
z 2024 r. poz.1465, poz.1572, poz.1907, poz.1940) i art.17 ust.2 pkt 4 z dnia 12 marca 2004 r.  
o pomocy społecznej (Dz. U z 2024 r. poz.1283, poz.1572) w związku z Programem „Opieka 
wytchnieniowa” dla Jednostek Samorządu Terytorialnego – edycja 2025, ogłoszonym przez Ministra 
Rodziny, Pracy i Polityki Społecznej, realizowanym na podstawie art.7 ust.5 ustawy z dnia 
23 października 2018 r. o Funduszu Solidarnościowym (Dz.U. z 2024 r. poz.1848) uchwala się, 
co następuje: 

§ 1. Gmina Rozprza przystępuje do realizacji Programu Program „Opieka wytchnieniowa” 
dla Jednostek Samorządu Terytorialnego – edycja 2025. 

§ 2. Wykonanie uchwały powierza się Burmistrzowi Rozprzy. 

§ 3. Uchwała wchodzi w życie z dniem podjęcia. 

  
 

Przewodniczący Rady Miejskiej  
w Rozprzy 

 
Robert  Kabziński 
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Uzasadnienie 

do projektu Uchwały Rady Miejskiej w Rozprzy w sprawie przystąpienia do realizacji Programu 
„Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorządu Terytorialnego – edycja 2025 

Gmina Rozprza po raz pierwszy przystępuje do realizacji Programu Ministerstwa Rodziny, Pracy 
i Polityki Społecznej „Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorządu Terytorialnego – edycja 2025. 

Głównym celem Programu jest wsparcie opiekunów sprawujących bezpośrednią opiekę nad: 

1) dziećmi od ukończenia 2 roku życia do ukończenia 16 roku życia posiadającymi orzeczenie               
o niepełnosprawności lub 

2) osobami niepełnosprawnymi posiadającymi: 

a) orzeczenie o znacznym stopniu niepełnosprawności albo 

b) orzeczenie traktowane na równi z orzeczeniem wymienionym w lit.a, zgodnie z art.5 i art.62 
ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i społecznej oraz zatrudnianiu osób 
niepełnosprawnych (Dz. U. z 2024 r. poz.44 z późn. zm.) 

poprzez umożliwienie uzyskania doraźnej, czasowej pomocy w formie usługi opieki 
wytchnieniowej, tj. odciążenie od codziennych obowiązków łączących się ze sprawowaniem opieki 
nad osobą z niepełnosprawnością przez zapewnienie czasowego zastępstwa w tym zakresie. Dzięki 
temu wsparciu, opiekunowie dysponować będą czasem na odpoczynek i regenerację czy na 
załatwienie niezbędnych spraw życiowych. Usługi opieki wytchnieniowej mogą służyć również 
okresowemu zabezpieczeniu potrzeb osób z niepełnosprawnością w sytuacji, gdy ich opiekunowie      
z różnych powodów nie będą mogli wykonywać swoich obowiązków. 

Zaangażowanie w sprawowanie opieki często utrudnia opiekunom podejmowanie innych zadań 
niezbędnych dla funkcjonowania rodziny i prowadzenia gospodarstwa domowego. Opiekunowie 
muszą podporządkować swój dzienny rozkład zajęć wykonywaniu czynności związanych z opieką 
i pomocą, co najczęściej oznacza życie w warunkach ciągłego obciążenia psychofizycznego. Wiele 
osób w takiej sytuacji rezygnuje z udziału w życiu społecznym, zawodowym, zaniedbuje własne 
zdrowie i rezygnuje z innych własnych potrzeb. Opieka wytchnieniowa ma za zadanie odciążenie 
opiekunów osób niepełnosprawnych poprzez wsparcie ich w codziennych obowiązkach lub 
zapewnienie czasowego zastępstwa. 

Gmina Rozprza, przystępując do Programu, będzie realizowała go w formie świadczenia usługi 
opieki wytchnieniowej w miejscu zamieszkania osoby z niepełnosprawnością. 

Bezpośrednim odbiorcą Programu będzie jeden opiekun dziecka powyżej 16 roku życia 
legitymującego się orzeczeniem o znacznym stopniu niepełnosprawności. Zarówno opiekun, jak                
i dziecko z orzeczeniem o niepełnosprawności, którzy zmagają się z codzienną, ciężką i trudną 
rzeczywistością, odczują realną pomoc i wparcie. Opiekun dysponować będzie czasem, który 
przeznaczy na odpoczynek i regenerację, jak również na załatwienie innych niezbędnych spraw. 

Usługi opieki wytchnieniowej będą realizowane przez Ośrodek Pomocy Społecznej                
w Rozprzy,  tj. przez osoby posiadające odpowiednie kwalifikacje i jednocześnie nie będące 
członkami rodziny osoby z niepełnosprawnością, i jej opiekuna. Usługi opieki wytchnieniowej                
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w miejscu zamieszkania osoby z niepełnosprawnością mogą być świadczone w godzinach 600 – 2200 
w nieprzekraczającym wymiarze 240 godzin na osobę z niepełnosprawnością. Program będzie 
finansowany w całości ze środków Funduszu Solidarnościowego. 

W świetle powyższego przyjęcie Uchwały jest uzasadnione. 
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